
  

孤
食
の
広
が
り
と
問
題 

社
会
の
変
化
や
高
齢
化
の
影
響
に
よ
り
、
ひ

と
り
で
食
事
を
す
る
「
孤
食
．
．
」
が
急
速
に
広
が

っ
て
い
ま
す
。 

孤
食
は
、
健
康
面
へ
の
影
響

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
を

も
た
ら
す
と
い
う
重
要
な 

問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。 

 

高
齢
者
の
食
生
活
の
特
徴 

独
居
や
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
に
な
る
と
、
同 

 

じ
も
の
ば
か
り
食
べ
る
、
食
事
そ
の
も
の
へ
の

関
心
が
薄
れ
、
食
生
活
が
単
調
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
っ
た
問
題
や
、
運
動
不
足
に
よ
り
食
欲

低
下
と
な
り
、
食
事
量
が
減
少
す
る
こ
と
か
ら
、

低
栄
養
状
態
に
つ
な
が
る
と
い
っ
た
悪
循
環
を

招
き
ま
す
。 

低
栄
養
が
及
ぼ
す
健
康
へ
の
影
響 

 
低
栄
養
状
態
に
な
る
と
、
筋
肉 

量
の
減
少
が
現
れ
ま
す
。
筋
肉
量 

の
減
少
に
よ
り
、
転
倒
し
や
す
く 
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な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
骨
折
の
危 

険
性
が
増
加
し
ま
す
。
ま
た
、
低

栄
養
の
状
態
が
続
く
と
、
た
ん
ぱ

く
質
が
減
少
す
る
こ
と
で
免
疫

機
能
が
低
下
し
、
風
邪
な
ど
の
感

染
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

高
齢
者
の
低
栄
養
対
策 

 

三
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
、

欠
食
は
避
け
る
。 

 

牛
乳
は
、
毎
日
200

ml
以
上
飲

む
よ
う
に
す
る
。 

 

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分

に
摂
取
す
る
。 

 

食
欲
が
な
い
と
き
は
、
お
か
ず

を
先
に
食
べ
、
ご
飯
を
残
す
。 

 

味
見
を
し
て
か
ら
調
味
料
を

使
う
。 

 

会
食
の
機
会
を
豊
富
に
つ
く

る
。 

 

健
康
情
報
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
る
。 

 

日
々
の
食
生
活
に
気
を
つ

け
て
い
く
こ
と
で
、
低
栄
養
を

予
防
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

 
楽
し
く
食
事
を
し
て
、 

い
つ
ま
で
も
元
気
で 

過
ご
し
た
い
で
す
ね
！ 


